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(@) Actividad R

El trabajo en casa y el uso de ayudas tecnoldgicas ha Los audifonos de insertar pueden generar dolor de oido o
aumentado el uso de audifonos. ‘ formacion de tapones de cera. Los de cualquier tipo pueden

afectar la audicion, si se usan volumenes altos (mas 85 decibeles)

l g; ;, Qué sucedid? O generar sensacion de estrés, aun por debajo de este nivel.

Eambf;(r?;/;D 1r?uestr;: - / Mantener bajo el volumen de Descansary dejar de usar los
forma de trabajar y () los auriculares, sin superar el audifonos por al menos 10
o .. . :

las herramientas que GCJ 60% del volumen maximo.. mlnuj[os cad_a. hora, para evitar
usamos. El uso de o) la fatiga auditiva.
plataformas digitales [T Controlar el volumen del
es cada vez mas = computador, el celular y otros Procurar un ambiente tan
frecuente y es 8 dispositivos de sonido. tranquilo como sea posible
po?"blequ:e Cont'nge D Preferi g ble | para no tener que aumentar el
asi. sto  puede E referir, cuando sea posible los | o1 de los aparatos.
generar  diferente audifonos externos
exposicion a ruido. |

REGLAS Permiso para trabajar Zona de peligro Bloqueo de energia Manejo de carga Equipos criticos

PARA LA VIDA Conduccion de vehiculo E Trabajo en altura Espacio confinado | Excavacion
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